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PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PARA COVID-19
(Version 7)

Seccion: Protocolo mediante la medicina china
Publicado por la Comision Nacional de Salud el 4 de marzo de 2020

Traduccion realizada por la Fundacion Europea de MTC

Segun la medicina china, el COVID-19 pertenece al grupo de “enfermedades epidémicas”
cuya etiologia consiste en factores contagiosos y perversos. Se puede realizar los tratamientos
segun la diferenciacion de sindromes tomando como referencia los siguientes protocolos y
teniendo en cuenta la sintomatologia, las caracteristicas climaticas y diferente constitucion fisica.

Las dosis que excedan las dosis farmacopeicas deberan administrarse bajo la indicacion médica.
1. Periodo de observacion médica

Manifestacion clinica 1: astenia acompafiada de molestias gastrointestinales

Recomendacion de formula preparada de fitoterapia china: capsulas Huo xiang zheng qi

(pildora, liquido, solucién oral).
Manifestacion clinica 2: astenia acompafiada de fiebre

Recomendacién de formulas preparadas de fitoterapia china: Granulado de Jin hua ging

gan, Lian hua ging wen jiao nang (granulado ), Shu feng jie du jiao nang (granulado ).

2. Periodo de tratamiento clinico (casos confirmados)

2.1 Decoccidn de la formula Qing fei pai du tang



B FEMTC

\f’}\ FUNDACION EUROPEA
DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Ambito de aplicacion: segin observaciones clinicas de los médicos de diferentes lugares, esta
férmula es adecuada para pacientes con sintomatologia leve, moderada o grave. En los casos

criticos se puede aplicar la formula adaptada al estado real de cada paciente.

Prescripcion basica: JikizE Herba Ephedra 9g, # H & Radix Glycyrrhizae Uralensis
procesada con miel 6g, 71~ Semen Armeniacae amarum 9g, ‘£ E Gypsum
Fibrosum 15~30g (hervir primero), ££4% Ramulus Cinnamomi 9g, V5 Rhizoma
Alismatis 99, J%% Polyporus Umbellatus 99, AR Rhizoma Atractylodis
macrocephalae 9g, 1A% Poria 15g, 4&#] Radix Bupleuri 16g, ¥ %> Radix Scutellariae
69, 2235 Rhizoma Pinelliae (procesada con jengibre) 9g, 43 Zingiber officinale 9g,
%4 Radix Asteris 9g, %4-4¢ Flos Farfarae 9g, %/ T Rhizoma Belamcandae 9g, 41
Rhizoma et Radix Asari 69, [1%j Rhizoma Dioscoreae 12g, 15 Fructus Aurantii

immaturus 6g, [%: 5% Pericarpium Citri reticulatae 6g, 7 7 Herba Pogostemonis 9g.

Modo de administracion: Cocer con agua las materias medicinales tradicionales
chinas. Una dosis al dia. Tomar la decoccién en caliente dos veces al dia, una por la
mafiana y otra por la noche (40 minutos después del desayuno y de la cena). Cada 3

dosis constituyen un ciclo de tratamiento.

Si las condiciones lo permiten, se puede tomar media taza de sopa de arroz después de
tomar la decoccion, y hasta una taza si el paciente tiene la lengua seca y carente de
liquidos. (Nota: si el paciente no tiene fiebre, se debe administrar el Gypsum Fibrosum
en cantidad pequefia. En caso de fiebre o fiebre elevada, se puede aumentar la cantidad
de Gypsum Fibrosum). Si mejoran los sintomas pero no se curan, se procede a un
segundo ciclo de tratamiento. Si el paciente presenta manifestaciones atipicas o padece
de otras patologias previas, se puede modificar la prescripcion segun la situacion real en
el segundo ciclo. Si desaparecen los sintomas se suspende el tratamiento.

Fuente de la prescripcion: Comision Nacional de Salud, Oficina de Administracion
Estatal de Medicina China, (Recomendacion del uso de Qing fei pai du tang en el
tratamiento integrativo de medicina china y occidental del COVID-19) (Documento de

la Politica Médica de SATCM N° (2020) 22).
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2.2 Casos leves

(1) Sindrome de Frio-Humedad que bloquea el pulmén

Manifestaciones clinicas fiebre, astenia, dolores y molestias corporales, tos, esputo,
opresion toracica y asfixia, inapetencia, nauseas, vomitos, heces pegajosas. La lengua palida e
hipertréfica con marcas dentarias o ligeramente enrojecida, con saburra blanca, gruesa y sucia o

blanca y pastosa. Pulso débil y flotante o resbaladizo.

Prescripcion recomendada: -k Herba Ephedra 6g, 4=/ & Gypsum Fibrosum 15g, 774~
Semen Armeniacae amarum 9g, J&i% Rhizoma et Radix Notopterygii 159, %7 ¥ Semen Lepidii
ou Semen Descurainiae 15g, 5t Ak Rhizoma Blechni 9g, #J# Lumbricus 15g, %1 Radix et
Rhizoma Cynanchi Paniculati 15g, 7 #F Herba Pogostemonis 15g, fiil. =% Herba Eupatorii 99, %A
Rhizoma Atractylodis 15g, z=%* Poria Yunnan 45g, 4= HR Rhizoma Atractylodis macrocephalae
30g, £ =il (Fructus Hordei germinatus, Fructus Crataegi y Massa Medicata Fermentata, 9g.
cada una), 4 Cortex Magnoliae officinalis 15g, £:4%/F Semen Arecae procesado 9g, HEEL
Fructus Tsaoko procesado 9g, 4= 3% Zingiber officinale 15g.

Modo de administracion: 1 dosis al dia, 600ml de decoccién, dividida en 3 tomas antes de las

comidas, una por la mafana, al mediodia y por la noche, antes de las comidas.
(2) Sindrome de Humedad-Calor que bloquea el pulmon

Manifestaciones clinicas: fiebre baja o ausencia de fiebre, ligera aversion al frio,
astenia, pesadez de la cabeza y el cuerpo, agujetas musculares, tos seca con poca mucosidad,
dolor de garganta, boca seca sin gana de beber o con sensacion de opresion toracica e
hinchazén del estomago, ausencia de sudor o sudoracion intermitente, 0 vomitos, nauseas
y pérdida de apetito, diarrea o heces pegajosas. La lengua es ligeramente rojiza, saburra blanca,

gruesa y pastosa o fina y amarillenta. El pulso es resbaladizo rapido o débil y flotante.

Prescripcion recomendada: #Zff Semen Arecae 10g, ¥ Fructus Tsaoko 10g, £ 4h Cortex
Magnoliae officinalis 10g, %1t} Rhizoma Anemarrhenae 10g, ¥ %* Radix Scutellariae 10g, 41
Radix Bupleuri 10g, 7+j Radix Paeoniae rubra 10g, %% Fructus Forsythiae 159, ¥ & Herba
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Artemisiaea annuae 10g (al final de la coccidn), A Rhizoma Atractylodis 10g, K7 M Folium

Isatidis tinctoria 10g, 4= H % Radix Glycyrrhizae 5g.

Modo de administracién: 1 dosis al dia, decoccién de 400ml, dividida en 2 tomas, una por la

mafiana y otra por la noche.

2.3 Casos moderados
(1) Sindrome de Humedad-Factor infeccioso que bloquea el pulmén

Manifestaciones clinicas: fiebre, tos con poca mucosidad o con esputo amarillo, asfixia y falta
de aliento, hinchazén abdominal, estrefiimiento. Lengua roja oscura, lengua hipertrofica, saburra

amarilla y espesa o0 amarilla y seca. Pulso resbaladizo rapido o tenso resbaladizo.

Prescripcion recomendada: “E#k# Herba Ephedra 6g, 7 74— Semen Armeniacae amarum
15g, £ A& Gypsum Fibrosum 30g, 4= 41~ Semen Coicis 30g, >t A Rhizoma Atractylodis
10g, J "% 7 Herba Pogostemonis 15g, 5 & % Herba Artemisiaea annuae 12g, £t Rhizoma
Polygoni cuspidati 20g, &##i# Herba Verbenae 30g, T-7 & Rhizoma Phragmitis 30g, % /i 1
Semen Lepidii ou Semen Descurainiae 15g, {t.4#%41. Exocarpium Citri grandis 15g, 4= H % Radix
Glycyrrhizae 10g.

Modo de administracién: 1 dosis al dia, decoccion de 400ml, dividida en 2 tomas, una por la

mafiana y otra por la noche.

(2) Sindrome de Frio-Humedad que obstruye el pulmon

Manifestaciones clinicas: fiebre baja, o el paciente tiene sensacion de calor sin que se detecta
fiebre, tos seca, poca mucosidad, cansancio y falta de fuerza, opresion en el pecho,
hinchazén del estbmago o nauseas y heces acuosas. La lengua es palida o ligeramente rojiza,

saburra blanca o blanca espesa. El pulso débil y flotante.

Prescripcion recomendada: %K Rhizoma Atractylodis 159, [ Pericarpium Citri

reticulatae 10g, JE#h Cortex Magnoliae officinalis 10g, % 7 Herba Pogostemonis 10g, %54
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Fructus Tsaoko 6g, A= #k 7% Herba Ephedra 6g, J¢7% Rhizoma et Radix Notopterygii 10g, 4= 3%
Zingiber officinale 10g, f%f#f Semen Arecae 10g.

Modo de administracién: 1 dosis al dia, decoccién de 400ml, dividida en 2 tomas, una por la

mafiana y otra por la noche.

2.4 Casos graves
(1) Sindrome de Factores epidémicos e infecciosos que cierra el pulmon

Manifestaciones clinicas: fiebre, enrojecimiento en la cara, tos, moco amarillo,
pegajoso y escaso, 0 con sangre, falta de aliento y respiracion agitada, boca seca amarga y
pastosa, nauseas, pérdida de apetito, dificultad de defecacidn, orina escasa y oscura.

Lengua roja, saburra amarilla y espesa, pulso resbaladizo y réapido.

Prescripcion recomendada: Hua shi bai du fang

Prescripcion basica: “EJ#kiE Herba Ephedra 6g, 751~ Semen Armeniacae amarum 9g, 411 &
Gypsum Fibrosum 15¢g, H ¥ Radix Glycyrrhizae 3g, & #F Herba Pogostemonis 10g (al final de
la coccion), E4h Cortex Magnoliae officinalis 10g, AR Rhizoma Atractylodis 15g, & 5%
Fructus Tsaoko 10g, 722~ % Rhizoma Pinelliae preparata 9g, £8%* Poria 15g, 4= K% Radix et
Rhizoma Rhei 5¢g (al final de la coccién), 43 E Radix Astragali crudalOg, #£/55F Semen

Lepidii ou Semen Descurainiae 10g, 7~*j Radix Paeoniae rubra 10g.

Modo de administracion: 1-2 dosis al dia, cocer en agua, tomar 100ml -200ml de

decoccion, 2-4veces al dia, por via oral o nasal.

(2) Sindrome de exceso de calor en la capa Qi y Ying

Manifestaciones clinicas: fiebre elevada, sed severa, asfixia y respiracidon agitada,
delirio y pérdida de conciencia, vision borrosa y confusa, erupcion cutanea, o vomitos
de sangre, hemorragias nasales, o convulsiones de las extremidades. Lengua roja violacea con

poca 0 nada de saburra. Pulso profundo, filiforme y rapido o flotante, grande y rapido.
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Prescripcion recomendada: 44 & Gypsum Fibrosum 30-60g (cocer primero), %1t} Rhizoma
Anemarrhenae 30g, 4 Radix Rehmanniae 30-60g, 7K4f-f Cornu Bubali 30g (cocer primero),
75745 Radix Paeoniae rubra 30g, %2 Radix Scrophulariae 30g, 7% Fructus Forsythiae 15g,
F} 1 Cortex Moutan 15g, #%i% Rhizoma Coptidis 6g, 77" Herba Lophatheri 129, 55+ Semen
Lepidii ou Semen Descurainiae 15¢, 4= H % Radix Glycyrrhizae 6g.

Modo de administracion: 1 dosis al dia, decoccién, cocer primero el Gypsum Fibrosum vy
Cornu Bubali, y despues afiadir el resto, tomar 100ml — 200ml cada vez, 2-4 veces al dia, por via

oral o nasal.

Recomendacion de formula preparada de fitoterapia china inyeccion Xiyanping, inyeccion
Xuebijing, inyeccion Reduning, inyeccion Xingnaojing. Se puede seleccionar una de las
férmulas con efecto similar segun las condiciones individuales, o se puede usar dos formulas en
combinacion segun los sintomas clinicos. La inyeccion de la medicina china se puede usar en

combinacion con la decoccién de medicina china.

2.5 Casos criticos
Sindrome de colapso causado por bloqueo interno

Manifestaciones clinicas: dificultad para respirar o necesidad de ventilacion mecanica,
acompafiada de la pérdida de conciencia, agitacion, sudoracion y extremidades frias. Lengua

morada oscura con saburra gruesa y pastosa o seca. Pulso flotante grande sin raiz.

Prescripcion recomendada: A2 Radix Ginseng 15g, 22/iii /i Radix preparata Aconiti
lateralis 10g (cocer primero), 11184 Fructus Corni 15g. Tomar la decoccion junto con una de

estas dos formulas preparadas: Si hé xiang wan o0 An gong nd huang wan .

Si hay ventilacion mecéanica con distension abdominal, estrefiimiento o defecacién dificil, se

puede usar ruibarbo crudo de 5-10 g. Cuando la respiracion ya no sigue a la maquina
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respiratoria, bajo el uso de sedante y relajante muscular, se pueden usar 5- 10 g de ruibarbo y 5-
10 g de thénardite.

Recomendacion de formula preparada de fitoterapia china: Inyeccion Xuebiging, inyeccion
Reduning, inyeccion Xingnaojing, inyeccion Shenfu, inyeccion Shengmai, inyeccion Shenmai.
Se puede seleccionar una de las formulas con efecto similar segin las condiciones
individuales, o se puede usar dos en combinacion segun los sintomas clinicos. La inyeccion
de fitoterapia china se puede usar en combinacién con |adecoccion de fitoterapia

china.
Nota: recomendacion del uso de inyeccion de fitoterapia china en casos graves y criticos

El uso de inyecciones de la medicina china debe seguir 1o indicado en el prospecto
comenzando con dosis pequefias y ajustando gradualmente segun la diferenciacién de

sindromes. ElI método recomendado es el siguiente:

Infeccion viral o acompafiada de infeccidon bacteriana leve: inyeccion de cloruro sodico al
0,9% de 250 ml junto con inyeccion de Xiyanping 100 mg bid, o inyeccion de cloruro sédico
al 0,9% de 250 ml junto con inyeccion de Reduning 20 ml.

Fiebre alta con trastornos de la conciencia: inyeccion de cloruro de sodio al 0,9% 250 ml junto

con inyeccién de Xingnaojing 20 ml bid.

Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica y/o insuficiencia organica maltiple: inyeccion

de cloruro de sodio al 0,9% de 250 ml junto con inyeccién de Xuebijing de 100 ml bid.

Inmunosupresion: 250 ml de inyeccion de glucosa y 100 ml de inyeccion Shenmai o 20- 60 ml bid

de inyeccion de Shengmai.
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2.6 Periodo de recuperacion
(1) Sindrome de Insuficiencia de Qi de Pulmon y bazo

Manifestaciones clinicas: respiracién corta y rapida, cansancio y fatiga, inapetencia y nauseas,
hinchazon del estdmago, falta de fuerza para defecar, deposiciones sueltas. La lengua es palida

e hipertrofica, con saburra blanca y pastosa.

Prescripcion recomendada: %:f-E Rhizoma Pinelliae preparata 9g, % Pericarpium Citri
reticulatae 10g, %% Radix Codonopsis 15g, & % . Radix Astragali seu Hedysari 30g, ¥ AR
Rhizoma Atractylodis macrocephalae preparado 10g, 1% Poria 15g, # # Herba Pogostemonis

10g, #>4~ Fructus Amomi villosi 6g (al final de la coccion), H #. Radix Glycyrrhizae 6g.

Modo de administracion: 1 dosis al dia, decoccion de 400ml, dividida en 2 tomas, una por la

mafiana y otra por la noche.

(2) Sindrome de Insuficiencia de Qi y de Yin

Manifestaciones clinicas: fatiga, respiracién corta y rapida, boca seca, sed, palpitaciones,
sudoracion excesiva, falta de apetito, fiebre baja o nula, tos seca y poca mucosidad. Lengua seca

carente de liquido. Pulso filiforme o débil.

Prescripcion recomendada: Fg1b7)Z Radix Adenophorae y Radix Glehniae 10 g cada una,
4 Radix Ophiopogonis 15g, 7§¥% Radix Panacis quinquefolii 6g, Ti.¥%kT Fructus
Schisandrae chinensis 6g, £ & Gypsum Fibrosum 15g, 347 Herba Lophatheri 10g, M-
Folium Mori 10g, /4R Rhizoma Phragmitis 15g, f+Z Radix Salviae miltiorrhizae 159, 4 H #
Radix Glycyrrhizae 6g.

Modo de administracion: 1 dosis al dia, decoccion de 400ml, dividida en 2 tomas, una por la

mafana y otra por la noche.



