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Entrevista al Dr. Guan Tao
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En octubre de 2009 aterrizamos en
Beijing para poner en marcha el pro-
yecto de IMTC. Sabiamos de antema-
no que un proyecto tan complicado
requeriria la maxima ayuda que pudié-
semos conseguir pero tuvimos la gran
suerte de contar en el equipo con la
inestimable ayuda del director Guan.
Como director del departamento inter-
nacional de informaciéon y formacion
de la WFCMS, Guan Tao participd en
la eleccion de los mejores candidatos
para el proyecto del Curso de Medici-
na Integrativa, vel6 eficazmente por el
éxito de cada una de las fases de su
desarrollo y siempre con una amabili-
dad y educacion que iban mas alla de
la correccion derivada de su cargo.

El pasado verano tuvimos ocasion de
colaborar una vez mas con el director
Guan en Beijing. Una vez terminadas
las reuniones de trabajo, discutimos
extensamente sobre el presente y el
futuro de la medicina china en el mun-
do. Esta conversaciéon nos aportdé mu-
chas cosas y, en cierto modo, trans-
form6é nuestras expectativas como
profesionales. El Dr. Guan es un exce-
lente médico, bellisima persona y un
defensor a ultranza de la identidad de
la medicina china, de sus raices clasi-

cas y de su desarrollo global mediante
una cuidadosa tutela y actuacion res-
ponsable.

Fco. Javier Sanchez y Francesc Miralles,
Directores del equipo docente, Curso Su-
perior de Medicina China Integrativa

JTCM: ;Cbébmo se decidié a estudiar
medicina china?

Guan Tao: Era mi padre que me reco-
mendd que estudiara Medicina Tradi-
cional China ya que miembros de mi
familia eran médicos de medicina oc-
cidental.

JTCM: Al finalizar sus estudios ;em-
prendié estudios de especializacion?

Guan Tao: Tras terminar mis estudios
decidi trabajar como médico de MTC
general. Podriamos decir que me es-
pecialicé conforme estuve desarrollan-
do mi trabajo.

Luego empezé a trabajar en la
WFCMS...

Guan Tao: Esos es, era en Febrero de
2004
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JTCM: ; En qué consiste su trabajo en el depar-
tamento internacional de formacion y coopera-
cién de WFCMS?

Guan Tao: Soy responsable de apoyar a los
miembros de la WFCMS en todos los asuntos
relacionados con la formacién que puedan ne-
cesitar.

JTCM: Como director del Departamento Inter-
nacional de Formacién es también responsable
de la organizacién de practicas clinicas en acu-
puntura y MTC de estudiantes extranjeros. De
donde vienen los estudiantes y cuanto tiempo se
suelen quedar?

Guan Tao: La mayoria de los estudiantes vie-
nen de Espafia, Francia, Holanda, Rusia, Brasil,
Japén, Corea del sur...La duracion de la estan-
cia oscila entre 5 a 30 dias.

JTCM: La WFCMS tiene un acuerdo de colabo-
racién con la Fundacion Europea de MTC (FE-
MTC) sobre la formacion avanzada de médicos
chinos en la lengua espafiola en Espafia. ;Qué
requisitos tiene que presentar una persona inte-
resada si quiere profundizar sus conocimientos
de espafol en Espafia?

Guan Tao: Tiene que haber concluido sus estu-
dios de MTC y luego estar dispuesta a cooperar
con WFCMTS y FEMTC.

JTCM: En 2008 fue nominado como coordina-
dor de WFCMS para los estudios de master en
Medicina China Integrativa creados por la Fun-
dacion Europea de MTC. Coémo interviene en
la realizacion del proyecto? ;Cuales son sus
responsabilidades?

Guan Tao: De hecho me encargo de cualquier
asunto que se tiene que resolver, establecer los
contactos con el profesorado y autores de los
materiales didacticos (médicos especialistas
reconocidos de hospitales importantes), temas
logisticos, permisos etc. Soy responsable de re-
solver cualquier problema que surja y hacer de
puente entre las dos organizaciones implicadas.

JTCM: En las clases presenciales del master de
Medicina China Integrativa participaran sobre
todo médicos especialistas chinos. ¢ Nos podria
dar informacion mas detallada de como ha se-
leccionado dichos expertos y su procedencia?

Guan Tao: Hemos elegido los expertos mas
apropiados teniendo en cuenta los requisitos
que nos habia transmitido la Fundacién Europea
de MTC. Los profesores disponen de extraordi-

naria experiencia clinica y académica. Tienen
experiencia en dar clases a estudiantes extran-
jeros y estan no soélo dispuestos sino también
preparados a colaborar con la preparacion de
los materiales didacticos, las clases, con una
palabra trabajar en equipo. Naturalmente era
nuestro interés de seleccionar los expertos del
ambito de la World Federation of Chinese Medi-
cine Societies. Los profesores son destacados
miembros de la WFCMS.

JTCM: La integracion de medicina china y medi-
cina occidental es una rama especifica de estu-
dios e investigacion que esta solidamente esta-
blecida en China desde hace afios. Desde su
punto de vista qué relevancia podra tener este
modelo de practica médica para el desarrollo de
la medicina china en Espana?

Guan Tao: La medicina integrativa existe desde
hace siglos en China. Después de 1949, gracias
al respaldo y fomentado por el gobierno se de-
sarroll6 rapidamente en la clinica, investigacion
y otros ambitos consiguiendo logros importan-
tes. Aunque existen pocos paises que hayan
adoptado el modelo de practica clinica e inves-
tigacion vigente en China es una via de acceso
de la MTC en otros paises que llama la atencion
de la poblacién y puede obviar el conflicto con la
medicina que se practica en dichos paises. En
cuanto a Espafia, la MTC se ha estado desarro-
llando constantemente, y la Medicina Integrativa
va a permitir a los profesionales a formarse en
MTC, ofrecer unos estudios de nivel superior y
conocer un enfoque terapéutico nuevo.

JTCM: ;Cree que este tipo de estudios puede
ser una forma de “atajo” para impulsar la inte-
gracion de la medicina china en el sistema de
salud publico? ¢Podria ser un paso mas hacia
la regulacion de los estudios de medicina china
en Espafa?

Guan Tao: Creo que no existe ninguna forma
de acelerar el desarrollo de la medicina china
en otros paises. Es imprescindible que los pro-
fesionales de la medicina china se esfuercen
constantemente en seguir formandose y apli-
cando sus conocimientos y técnicas para dar
tratamiento apropiado a los pacientes y estimu-
lar el desarrollo de la medicina china en su pais.
La Medicina Integrativa no solo proporciona una
alternativa terapéutica a los pacientes en Espa-
fia, sino también amplia el horizonte y abanico
terapéutico de los profesionales de la medicina
china ya que dispondran de herramientas tera-
péuticas adicionales. En el futuro creo que la
aplicacion de la medicina china sera cada vez
mas factible para los médicos de medicina mo-
derna.
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